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Aicina piedalities |1 Nakts Peldejuma

Si gada 17. septembri, Eiropas Sporta nedélas ietvaros, RTU Kipsalas peldbaseina jau
otro gadu péc kartas norisinasies aktivu un veseligu dzivesveidu veicino$s pasakums “Il Nakts
Peldéjums”, kura tiek aicinats piedalities ikviens peldéSanas entuziasts un aktiva dzivesveida
piekritejs.

Nakts Peldéjuma galvenais vadmotivs ir popularizét peldéSanu ka veseligu un jautru fizisko
nodarbi, kas ir piem&rota ikvienam — neatkarigi no vecuma, dzimuma un fiziskas sagatavotibas.

Lidzigi ka pérn, arT Sogad Nakts Peldéjuma laika Kipsalas peldbaseins partaps par sportiskas
ballites majvietu, kur jautras miizikas un naktsklubu gaismu pavadiba apmeklétajiem bis iespé&ja
veikt vienu no stafetes peldéjuma etapiem un sniegt savu artavu jauna garakas stafetes peldéjuma
rekorda sasniegSana. Sasniedzot finisu, katrs stafetes posma dalibnieks sanems diplomu ar savu
distancé pavadito laiku, ka ari sportiskas davanas no sporta un fitnesa kluba MyFitness, RTU
Kipsalas peldbaseina un citiem atbalstitajiem.

Vienlaikus pasakuma ietvaros apmekl&tajiem bis iesp&ja iegut plasaku informaciju par
peldetapmacibas iesp&jam Riga, ka ar uzzinat jaunus faktus par peld€Sanas aktivitasu nozimi
griitniecibas perioda un zidainu peldinasanu.

Registracija Nakts Peldéjumam ir iesp&jama pasakuma majaslapa - www.naktspeldejums.lv,
kur interesentam jaizvélas distance un vélamais starta laiks. Atrums un meistariba nav svariga -
piedalities var ikviens. Esi kustigs. Esi aktivs.

Pirmais Nakts Peldéjums norisinajas 2015. gada un taja pulcgjas 500 dalibnieku, kas divu
stundu laika nopeldgja 33 150m garu distanci. Sogad sacensibu organizatori plano sasniegt jaunu
rekordu.

Pasakums tiek rikots ar Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta departamenta, Latvijas
Sporta federaciju padomes un RTU Kipsalas peldbaseina atbalstu.

Plasaka informacija:
www.naktspeldejums.lv
www.facebook.com/naktspeldejums
www.twitter.com/naktspeldejums
Talr: 22840906
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