Sezonas aktualitāte – atzīmju maršruti

Balstoties uz LJF prezidenta A.Blaua sagatavoto jāšanas sporta attīstības programmu, pirmajā LFJ konkūra padomes sēdē tika nolemts, ka 2018.gadā tiks rīkoti vairāki atzīmju maršruti.

Tā kā šādos maršrutos rezultāts ir atkarīgs no atzīmju augstuma, lai nodrošinātu objektivitāti, tiks izstrādāti maršruta vērtēšanas pamatprincipi, kā arī pieaicināti tiesneši no citām valstīm.

Atzīmju maršrutu mērķis ir attīstīt jātniekā tās izjūtas un prasmes, kas būs vajadzīgas augstu maršrutu veikšanai. Jaunzirgu gadījumā mērķis būtu panākt, lai tas attīstītu tehniku un gūtu pieredzi, ko pēc tam izmantot attiecīgi augstākos un ātrākos maršrutos.

Atzīmju sacensību vērtēšanas pamatprincipi būtu šādi.

Jātnieku konkurencē:

1. Jātniekam jāspēj vadīt zirgu pareizā tempā: ritmiski, izvēloties piemērotu lekšu tempu, ko izmanto, lai nezaudējot līdzsvaram veiktus pagriezienus, un šķēršļu distances veiktu paredzētā tempu skaitā.

2. Jātniekam jāspēj vadīt zirgu pa pareizām trajektorijām: kontrolējot zirgu pagriezienos un iztaisnojot to vismaz 2 tempus pirms šķēršļa. Veicot šķērsli pa vidu un pēc leciena virzoties attiecīgi taisnā vai liektā līnijā, atkarībā no tā, kur ir novietots nākamais šķērslis.

3. Jātnieks spēj zirgu starp šķēršļiem sakārtot tā, lai tas varētu veikt lecienu labā līdzsvarā: virzība uz pareizās kājas, iztaisnots ķermenis, pagriezienos nostādīts uz pareizo pusi.

4. Jātnieka uzsēde ir harmoniska: labs līdzsvars, kas palīdz, nevis traucē zirgam pārvarēt šķēršļus un veikt pagriezienus. Adekvāta reakcija uz situācijām maršrutā, kam seko piemērotas komandas.

5. Pamatoti prasīga un pozitīva attieksme pret zirgu.

6. Koptēls: piemērots, sakopts ekipējums un zirgs. 

Jaunzirgu konkurencē:

Punkti paliktu tādi paši, piebilstot, ka zirgam jābūt sapītām krēpēm, lai tiesneši varētu novērtēt zirga kakla muskulatūru. Maršruta veikšanas manierei būtu jābūt iedrošinošai, nevis uzbrūkošai.

Kā mēs zinām, tad pasaulē ir tendence sastādīt aizvien tehniski sarežģītākus maršrutus, kuros no jātnieka un zirga tiek prasīta maksimāla koncentrēšanās. Ievērojot un izkopjot šos maršruta veikšanas pamatprincipus, pieliekot klāt ātrumu un dinamiku, mums veidotos jaunā paaudze, kas būtu spējīga konkurēt ne tikai vietējās sacensībās, bet arī starptautiskā mērogā!

Lai veicas!!! 
Maira Leja
