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Kas Tev Skiet batisks, attieciba uz sava sporta piekopsanu, lai visi kopa un katrs no mums veicinatu godigu un patiesu sportu?

Padoma ar kadam sajatam Tu saki savas sporta gaitas. Kadas vértibas un rakstura ipasibas més gdstam sporta un veicinam ar
sporta starpniecibu, Sis lietas un daudz kas cits palidz mums attistities un pienemt labakos Iémumus dzivé, vairojot kopé&jo
sabiedribas labklajibu. Sis vértibas ir:

® Godigums

® Taisnigums

® Laba veseliba

® Patiess sasniegums

® Prieks un liksme

® Sadarbiba komanda

® Meérktieciba un apnémiba

® (Ciena pret sevi un citiem dalibniekiem

® Drosme
® Pieklajiba
® Viedums

® Vienlidziba
® Parlieciba un objektivs pasnovértéjums
® Noteiktiba savas darbibas

® Tolerance

® |lejatiba
® Lidzdaliba
® Palidziba

® Paskontrole

® Atbildibas sajata

® Draudziba

® Spéja parvarét gratibas

® Godpratiba

® Apzinigums

® Radosums

® Gudriba

® Harmoniskas personas attistiba

® Radoss raksturs


https://www.antidopings.gov.lv/lv

® Spéja koncentrét savas intelektualas un fiziskas 1pasibas, lai sasniegtu mérki

® Gribasspéks
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